FIT MIT DIABETES -
GEHT DAS?

NA KLAR! =

N
Die Bewegungsgruppe fur mehr Energie und
Lebensfreude.

——

Fur Menschen mit Diab@tes, die (wieder)
P o oslegen wollen.

Info-Workshop “Sporthetes” :
durch diabetesaargau - '
am Donnerstag, 26.02.26 um

Bewegungskurs (50min)
donnerstags um 18 Uhr :
vom 05.03. - 28.05.2026 (12x)*
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XBELLVIDA g diabetesaargau

Gesundheitszentrum )
Bernstrasse-Ost 50, 5034 Suhr



