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Februar

Do., 5. 2.	 09:00 – 11:00 Uhr 
Do., 12. 2.	 18:00 – 20:00 Uhr
	 Winter, Kälte, Sport – geht das? 
	 Welche Auswirkungen hat die Kälte auf den Diabetes  
	 und das Insulin?

April

Do., 16. 4.	 09:00 – 11:00 Uhr 
Do., 23. 4.	 18:00 – 20:00 Uhr
	 Sensor setzen oder Finger stechen? 
	 Wann ist ein Sensor sinnvoll und wann nicht? 
	 worauf muss ich achten?

Juni

Do., 18. 6.	 09:00 – 11:00 Uhr 
Do., 25. 6.	 18:00 – 20:00 Uhr
	 Mit Diabetes um die Welt – wie geht das? 
	 Woran muss ich denken, wenn ich eine Reise vorbereite? 
	 Hitze, Zeitverschiebung und Co.

August

Do., 20. 8.	 09:00 – 11:00 Uhr 
Do., 27. 8.	 18:00 – 20:00 Uhr
	 Diabetes im Alltag mit Kindern 
	 Was muss ich wissen, wenn ich ein Kind betreue? 
	 Dieser DiaLog richtet sich an alle Betreuungspersonen  
	 von Kindern mit Diabetes Typ 1

Oktober

Do., 8. 10.	 09:00 – 11:00 Uhr 
Do., 15. 10.	 18:00 – 20:00 Uhr
	 Was macht der Diabetes mit meinem Körper? 		
	 Was sind die Folgeerkrankungen und  
	 wie kann ich sie vermeiden?

November

Do., 19. 11.	 09:00 – 11:00 Uhr 
Do., 26. 11.	 18:00 – 20:00 Uhr
	 Zyklus und Hormone
	 Wie beeinflussen die Hormone den Diabetes? 
	 Zusammenhänge verstehen.


