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Jahresbericht

der Prasidentin

Die Geschafts- und Beratungsstelle, seit Beginn des Jahres 2017 an der Her-
zogstrasse in Aarau angesiedelt, hat sich in den neuen Raumlichkeiten gut
etabliert. Unter der kompetenten Geschaftsfuhrung von Frau Maja Riniker
hat das Team von diabetesaargau ein erfolgreiches Geschafts- und Vereinsjahr
abgeschlossen.

Die Beratungen, die diabetesaargau anbietet, finden Anklang und deren An-
zahl konnte auch im Berichtsjahr gesteigert werden. Fest verankert ist das
seit 2014 existierende dezentrale Angebot am Spital Menziken. Die Beratun-
gen durch unsere Diabetesfachberaterin Maria Wilders sind dort nicht mehr
wegzudenken. Unsere zweite Diabetesfachberaterin Renate Stingl fuhrt ne-
ben ihrer Beratungsarbeit auch eine Bewegungsgruppe. Wochentlich treffen
sich 12 bis 15 Personen zu flotten Marschen rund um Aarau. Kontinuierlich
zugenommen hat die Nachfrage nach Ernahrungsberatungen, die von Julia
Scharli, Ernahrungsberaterin BSC BFH, einflihlsam und wirkungsvoll gestaltet
werden. Wie unkompliziert und genussvoll eine ausgewogene Ernahrung sein
kann, prasentierte Frau Scharli in einem Referat im Rahmen des Deutsch-
schweizer Diabetikertages einem interessierten Publikum. Um das Angebot
von diabetesaargau bekannt zu machen, besuchten unsere Fachfrauen Arz-
tinnen und Arzte und deren Teams in neu erdffneten Praxen. An ein breites
Publikum wandten sie sich mit einem Stand an der Ausstellung «expovita»
vom 2. September 2017 in Suhr.

Alljahrlich stellt das Team von diabetesaargau fur Vereinsmitglieder und In-
teressierte ein abwechslungsreiches Vortrags- und Kursprogramm zusammen,
ansprechend gestaltet von Mirjam Muller. Der Kochkurs «Barbeque culture»
beispielsweise zeigte, dass Diabetikerinnen und Diabetiker die aktuellen Ess-
kultur-Trends keineswegs verpassen mussen. Die meisten Besucherinnen und
Besucher lockte im zurlickliegenden Jahr der Vortrag von Frau Dr. Bettina
Isenschmid an: 35 Teilnehmende folgten im Bullingerhaus in Aarau ihren Aus-
fuhrungen zu den Herausforderungen, die ein Diabetes fiir Korper und Psyche
bedeutet. Der Ausflug, von unserer Stellenleiterin Edith Renner organisiert
und begleitet, flhrte 42 Mitglieder in die Ostschweiz (Kussaburg, Siblinger
Randen, Untersee). Die Elterngruppe <«zuckersuss» unter der Leitung von
Alexandra und Lukas Meyer bietet Eltern mit betroffenen Kindern Rat und
Unterstlitzung. Die Prasentation «Pumpen, Pens und Pieks» sowie die Orien-
tierungsveranstaltung fur Lehr- und Betreuungspersonen in Schulen und



- Lagerbericht

Kinder-Diabeteslager

Krippen mit Frau Dr. med. Beatrice Kuhlmann waren ebenfalls gut besucht.
Das von Maria Portmann und ihrem Team erfolgreich geleitete Sommerlager
fuhrte eine Rekordzahl von Kindern und Jugendlichen aus den Regionen Aar-
gau und Basel in die Flumserberge (siehe separaten Bericht).

Zunehmende Sorge bereiten dem Vorstand die rucklaufigen Einnahmen aus
den Materialverkaufen. Sie sind wie bei allen Diabetesgesellschaften durch
die technologischen Veranderungen in der Blutzuckermessung bedingt. Die
Konsolidierung der finanziellen Basis und die Erschliessung alternativer Res-
sourcen bildeten entsprechend Schwerpunkte der Diskussionen im Vorstand,
der sich zu drei Sitzungen traf. Nach dem Ricktritt von Frau Barbara Muller
aus dem Vorstand, konnte Frau Monika Beeler, Leiterin Ernahrungsberatung
am Kantonsspital Baden, fur den Vorstand gewonnen werden. An dieser Stelle
sei allen herzlich gedankt, die 2017 dazu beitrugen, dass diabetesaargau sei-
ne Aufgaben fiir Betroffene und die breite Offentlichkeit wahrnehmen kann.

Silvia Grossenbacher, Prasidentin

DIA-LA 2017 in Flumserbergen

Zwei Wochen konnen wie ein ganzes Jahr sein. Das klingt im ersten Moment
vielleicht verriickt, aber im Aargauer-Basler-Diabetikerlager ist das wirklich
moglich. Vergangenen Juli fand ein weiteres Mal das ARGBA-DialLa statt - in
diesem Jahr in Flumserbergen im Kanton St. Gallen. Wie bereits im Jahr zuvor
auf der Fahrt nach Leukerbad, meisterten die Kinder, Leiter und Arztinnen die
vielen Kurven erfolgreich und ohne grossere Zwischenfalle - welche Erleich-
terung.

Wie immer gab es auch in diesem Lager wieder ein Thema. Wie bereits ge-
nannt, wurden verschiedene Feiertage in die vierzehn Tage gepackt und
gemeinsam mit den Kindern gefeiert. Am ersten Tag - Neujahr - entstand
beispielsweise eine ganze Wand voller Vorsatze. Dies war eine wunderbare
Moglichkeit einander bereits in den ersten Tagen kennenzulernen. In diesem
Stil wurden auch Halloween, der Dreikonigstag, Ostern und Pfingsten in der
ersten Woche gefeiert.

In der zweiten Lagerwoche ging die Reise durch das Jahr weiter mit dem



& Unser Team

- Unser Angebot

Valentinstag, Fasnacht, Hochzeit, 1. April, 1. August und Weihnachten. Wenn
man sich diese Tage so anschaut, passen diese wirklich ziemlich gut zum Di-
alLa. Die Kinder und auch die Leiter sind verrlickt und bunt wie die Guggen
an der Fasnacht (obwohl am Morgen des Fasnachtstages wohl keiner sehr
verrickt und bunt fuhlte, als er um 4 Uhr Morgens fur den Morgenstreich aus
dem Bett geholt wurde). Sie sind frohlich, laut und leuchtend wie das Feuer-
werk am ersten August (dieses Feuerwerk konnte wirklich genossen werden,
sogar inklusive Feuerspucker) und frech wie die Scherze am ersten April.
Auch Schwarmereien und klopfende Herzen kamen wahrend der zwei Wo-
chen nicht zu kurz - besonders gut sichtbar war dies wahrend der Lagerdisco
am Knopflitag.

Wirklich und wahrhaftig war das ARGBA-Dia-La 2017 wieder ein unglaublicher
Erfolg und ein fantastisches Erlebnis fur alle Beteiligten und es verlangt klar
und deutlich nach einer Fortsetzung im Juli. Danke an alle Leiter, die Arz-
tinnen, das Kichenteam und vor allem an die Kinder. Wir freuen uns auf das
nachste Lager in Sorenberg.

Melina Sigrist-Luna

Mitarbeiterinnen diabetesaargau

Maja Riniker Geschaftsfuhrerin (bis 31. Marz 2018)
Edith Renner Stellenleiterin

Mirjam Muller Sekretariat

Renate Stingl Diabetesfachberaterin

Maria Wilders Diabetesfachberaterin

Sascha Hiller Ernahrungsberaterin

Julia Scharli Ernahrungsberaterin



Vorstand und

Arztekommission

Der Vorstand diabetesaargau

Silvia Grossenbacher, Unterkulm (Prasidentin)
Katrin Aegerter-Villiger, Oberrohrdorf

Angela Christen, Suhr

Andreas Kaufmann, Zirich

Dr. med. Beatrice Kuhlmann, Aarau

Reto Moraschi, Aarau

Monika Beeler, Brugg

Die Arztekommission diabetesaargau

Dr. med. Jirg Lareida, Aarau (Prasident)
Dr. med. H. Rudolf Baumberger, Aarau
Dr. med. Beatrice Kuhlmann, Aarau

Dr. med. Alexander Spillmann, Muri

Dr. med. Lukas Villiger, Baden-Dattwil



Jahresrechnung

2017

Erfolgsrechnung’ Rechnung 2017

Spenden Legate 6197.50
Mitgliederbeitrage 71615.00
Projekte 9801.00
Ertrag Kinder-Lager 10722.00
BSV Beitrage 13271.00
BSV Beitrage Kinderlager 38‘450.00
Erlos Materialverkauf Aarau und Bern 858797.65
Erlos Beratungen 154¢648.00
Div. Erlos 1‘818.35
Auflosung Riickstellungen Umzug 0.00
Total Ertrag 1¢165320.50
Materialaufwand -647‘935.93
Beratungsaufwand -3198.20
Projektaufwand -8603.24
Aufwand Kinder-Lager & Elterngruppe Zuckersiiss -61810.26
Aufwand Organe -1'904.90
Personalaufwand inkl. Sozialleistungen -328950.85
Verwaltungsaufwand -121048.42
Verbandsbeitrage -40465.25
Total Aufwand -1213917.05
Abschreibungen -7056.25
Finanzertrag -915.10
Fondsentnahme Diabeteslager 12159.81
Ausserordentlicher Ertrag 0.00
BSV-Schwankungsreserve Art. 74 -7'615.00

Jahresergebnis -36793.09



Bilanz 2017

Aktiven’

31.12.2017

31.12.2016

Fliissige Mittel 847861.78 879‘551.65
Forderungen gegeniiber Dritten 56‘789.15 68315.85
Ubrige kurzfristige Forderungen 33875.80 36‘800.35
Aktive Rechnungsabgrenzungen 4498.96 32¢658.85
Warenvorrate 55500.00 61¢700.00
Total Umlaufvermogen 998°525.69 1‘079026.70
Umbau Blroraumlichkeiten 18100.00 0
Bliromaschinen 0.00 1.00
Biiromobiliar 6‘800.00 8‘000.00
Informatik und Kommunikationstechn. 3900.00 5200.00
Anlageverméogen 28800.00 13201.00
Total Aktiven 14027325.69 1092227.70
Passiven 31.12.2017 31.12.2016
Verbindlichkeiten L + L 69194.43 62910.21
Passive Rechnungsabgrenzung 25‘782.10 39107.95
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 7278.54 8571.02
Riickstellungen 0.00 0.00
Schwankungsreserve BSV-Beitrage Art. 74 0.00 7615.00
Total Fremdkapital 102°255.07 118204.18
Fonds Dia-Lager 167¢533.81 179¢693.62
Organisationskapital 757536.81 794329.90
Neuberwertungsreserven 0.00 0.00
Total Passiven 1¢027¢325.69 1092227.70

' Der Revisionsbericht mit der vollstandigen Jahresrechnung kann bei diabetesaargau eingese-

hen resp. angefordert werden.




Ausfliige

Sponsoren

Kochkurs im Juli 2017

Expo 2017

Herbstausflug Ostschweiz 2017

Die Revision erfolgte nach Schweizerischem Standard zur eingeschrankten
Revision durch Savoy Treuhand AG, Aarau.

Wir danken unseren Sponsoren fur ihre Unterstitzung:
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Diabetes Care

Accucuex: YPSOMED
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