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Jahresbericht  
der Präsidentin

Im Berichtsjahr 2018 sah sich diabetesaargau mit einigen Herausforderungen 
konfrontiert. Nach zweijähriger Tätigkeit verliess die Geschäftsführerin, Frau 
Maja Riniker, die Geschäftsstelle. Neu übernahm die bisherige Stellenleiterin, 
Frau Edith Renner, die Funktion der Geschäftsführerin und die Präsidentin er-
höhte ihren (freiwilligen) Einsatz auf zwei halbe Tage pro Woche. Mit dieser 
Lösung ist für diabetesaargau die kompetente Weiterführung der Geschäfts-
stelle gewährleistet.

Die Beratungstätigkeit entwickelte sich erfreulich. Die Ernährungsberatungen 
nahmen gegenüber dem Vorjahr um mehr als 30% zu, die Diabetesberatungen 
blieben stabil. Die Diabetesfachberaterinnen nahmen 1136 Termine war, die 
Ernährungsberaterin deren 659.

Auch die Zahl der Mitglieder nahm zu. Während der Verein Ende 2017 1464 
Mitglieder zählte, waren es Ende 2018 4% mehr, nämlich 1527. Für diabetes-
aargau wurden im Jahr 2018 rund 400 Stunden Freiwilligenarbeit geleistet.

Der Warenumsatz legte im Vergleich zum Vorjahr um fast 70% zu. Daraus 
ergab sich eine spürbare Mehrbelastung für die Mitarbeiterinnen im Sekreta-
riat. Während 2017 2430 Pakete die Geschäftsstelle verliessen, waren es im 
Berichtsjahr 64% mehr, nämlich 3985 Pakete. Aufgrund sinkender bzw. von 
Anfang an tiefer Margen, schlagen sich die hohen Umsatzzahlen leider nicht 
im Erlös nieder, den diabetesaargau aus dem Warenverkauf erzielen kann. 
Nachdem der Geschäftsgang 2016 noch ein bescheidenes Plus ergeben hatte, 
weist der finanzielle Trend nun nach unten.

Das Jahresprogramm umfasste attraktive Angebote für Mitglieder und Inter-
essierte: Vorträge in Aarau und Baden, Kochkurs, Ausflug mit Schifffahrt auf 
dem Rhein, diverse Angeboten für Eltern sowie das Kinderlager mit rund 40 
Teilnehmenden in Sörenberg.

Am 2. Mai 2018 nahm die Generalversammlung Kenntnis vom negativen Ge-
schäftsergebnis und stimmte dem Vorschlag des Vorstandes zu, das Defizit 
aus dem Organisationskapital zu decken und vorläufig keine Abstriche bei 
den Angeboten von diabetesaargau zu machen. Mit Dank und Applaus verab-
schiedeten sich die Anwesenden von der ehemaligen Geschäftsführerin Maja 
Riniker. Schliesslich erinnerte der Vorstand daran, dass diabetesaargau 2019 
sein 50-jähriges Bestehen feiern könne und kündigte an, dieses Jubiläumsjahr



Lagerbericht
Kinder-Diabeteslager

für verstärkte Öffentlichkeitsarbeit zu nutzen. Zum Schluss lud diabetesaar-
gau die GV-Teilnehmenden zum Dessertbuffet ein.

Der Vorstand traf sich zu drei ordentlichen Sitzungen und einer Retraite, an 
der die Aktivitäten für das bevorstehende Jubiläumsjahr geplant wurden. 
Mit einem speziellen Logo und einem neuen Flyer will diabetesaargau um 
Mitglieder werben und seine Angebote breiter bekannt machen. Die Gene-
ralversammlung 2019 wird zur Jubiläumsfeier erweitert und im Hebst wird 
diabetesaargau am MAG (Markt Aarauer Gewerbetreibender) in der Innen-
stadt von Aarau teilnehmen.

Ich danke an dieser Stelle allen – vor allem dem Team und den ehrenamtlich 
tätigen Vorstandsmitgliedern sowie der Leitung der Elterngruppe «zuckersüss» 
– für ihren wertvollen Einsatz im Interesse von Betroffenen und Angehörigen. 
Mein Dank gehört auch allen Spendern, Gönnerinnen und Sponsoren, die un-
sere Aktivitäten finanziell unterstützen.

Silvia Grossenbacher, Präsidentin

Wie jedes Jahr startete das Aargauer-Basler Diabetikerlager mit Verabschie-
dungen, Grüssen und verdrückten Tränen. Dennoch fuhren die Teilnehmer 
und Leiter voller Vorfreude in Richtung Sörenberg (LU). Das Lagerthema für 
dieses Jahr war Hollywood. Deswegen waren mehrere Aktivitäten wie Work-
shops, Altersgruppentreffen und Geländespiele während den zwei Wochen ins 
Programm eingebunden. Legendär waren die täglichen Interviews mit ver-
schiedenen Teilnehmern, welche später zu einem Video zusammengefügt 
wurden.

Nach einigen Tagen startete die Taufe mit einem Besuch im Verkehrshaus Lu-
zern, währenddem die übrigen Leiter den Parcours mit viel Mühe und Hingabe 
vorbereitet haben. Nach dem Taufabend und den bestandenen Prüfungen, 
welche die Neuen mit Bravour überstanden haben, und nach der Namens-
gebung, mussten wir auch schon bald für die Drei-Tages-Wanderung packen. 
Aufgrund der grossen Anstrengungen fanden im Anschluss Wellnessangebote 
über den Tag verteilt statt.

DIA-LA 2018 in Sörenberg
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Unser Team
Unser Angebot

Mitarbeiterinnen diabetesaargau

Maja Riniker		  Geschäftsführerin (bis 31. März 2018)
Edith Renner		  Stellenleiterin
Mirjam Müller		  Sekretariat (bis 31. Oktober 2018)
Maria Biele		  Sekretariat (ab 1. Oktober 2018)
Renate Stingl		  Diabetesfachberaterin
Maria Wilders		  Diabetesfachberaterin
Sascha Hiller		  Ernährungsberaterin
Julia Schärli		  Ernährungsberaterin

Die zweite Woche geht meistens leider viel schneller vorbei als die erste. 
Auf dem Programm standen natürlich auch zum Thema passende Aktivitäten. 
Unter anderem Workshops wie Werbungen und TV Sendungen zu drehen oder 
das Nachspielen berühmter Filme sowie ein Filmabend für die ganze Lager-
schar.

Der Lieblingstag vieler Teilnehmer ist der sogenannte „Knöpflitag“. Das 
heisst, dass die älteste Altersgruppe die Rolle der Leiter für einen Tag über-
nimmt und das Programm vorbereitet und sich in die Rolle der Leiter ein-
fühlen kann. Die Leiter tendieren dazu, sich kleine Spässe zu erlauben und 
Schabernack zu treiben. Die Ältesten bestanden diese Prüfungen mit Bestno-
ten. Hoffentlich ist dieser Tag Motivation genug, zukünftig als Leiter ins Lager 
zurückzukehren.

Am Samstag ist der letzte Tag angebrochen und alles wurde wieder an seine 
Plätze gestellt, geputzt und aufgeteilt. Dann war es soweit. Der Reisebus 
fuhr vor, Teilnehmer, die von ihren Eltern abgeholt wurden, verabschiedeten 
sich und man durfte noch einmal die szenische Landschaft auf der Rückreise 
nach Aarau und Basel bewundern. Der Dank geht an alle Teilnehmer, Leiter, 
Küchenteam und Ärzte für diese tollen zwei Wochen.

Rafael Bodmer



Unser Team
Unser Angebot

Silvia Grossenbacher, Unterkulm (Präsidentin)
Katrin Aegerter-Villiger, Oberrohrdorf
Angela Christen, Suhr
Andreas Kaufmann, Zürich 
Dr. med. Beatrice Kuhlmann, Aarau
Reto Moraschi, Aarau
Monika Beeler, Brugg

Der Vorstand diabetesaargau

Die Ärztekommission diabetesaargau

Dr. med. Jürg Lareida, Aarau (Präsident)
Dr. med. H. Rudolf Baumberger, Aarau
Dr. med. Beatrice Kuhlmann, Aarau
Dr. med. Alexander Spillmann, Muri
Dr. med. Lukas Villiger, Baden-Dättwil

Vorstand und
Ärztekommission



Ausflüge
Sponsoren

Wir danken unseren Sponsoren für ihre Unterstützung:

Kochkurs im Frühling und Herbst 2018

Herbstausflug Schifffahrt auf dem Rhein

Die Revision erfolgte nach Schweizerischem Standard zur eingeschränkten 
Revision durch Savoy Treuhand AG, Aarau. 



Erfolgsrechnung1 Rechnung 2018

Spenden Legate 24‘910.85

Mitgliederbeiträge 74‘224.00

Projekte 11‘777.10

Ertrag Kinder-Lager 15‘350.00

BSV Beiträge 8‘326.00

BSV Beiträge Kinderlager 42‘310.00

Erlös Materialverkauf Aarau und Bern 1‘439‘644.64

Erlös Beratungen 161‘542.00

Div. Erlös 1‘624.35

Total Ertrag 1‘779‘708.94

Materialaufwand -1‘206‘435.09

Beratungsaufwand -3‘346.65

Projektaufwand -9‘131.96

Aufwand Kinder-Lager & Elterngruppe Zuckersüss -47‘024.76

Aufwand Organe -1‘187.20

Personalaufwand inkl. Sozialleistungen -332‘982.60

Verwaltungsaufwand -127‘747.53

Verbandsbeiträge -37‘767.15

Total Aufwand -1‘765‘622.94

Abschreibungen -6‘600.00

Finanzertrag -1‘583.78

Fonds Diabeteslager -10‘870.24

Ausserordentlicher Ertrag 0.00

BSV-Schwankungsreserve Art. 74 0.00

Jahresergebnis -4‘968.02

Jahresrechnung
2018



Aktiven1 31.12.2018 31.12.2017

Flüssige Mittel 776‘392.98 847‘861.78

Forderungen gegenüber Dritten 97‘283.20 56‘789.15

Übrige kurzfristige Forderungen 35‘771.30 33‘875.80

Aktive Rechnungsabgrenzungen 5‘566.00 4‘498.96

Warenvorräte 55‘600.00 55‘500.00

Total Umlaufvermögen 970‘613.48 998‘525.69

Umbau Büroräumlichkeiten 0.00 18‘100.00

Betriebseinrichtungen 13‘600.00 0.00

Büromobiliar 6‘000.00 6‘800.00

Informatik und Kommunikationstechn. 2‘600.00 3‘900.00

Anlagevermögen 22‘200.00 28‘800.00

Total Aktiven 992‘813.48 1‘027‘325.69

Passiven 31.12.2018 31.12.2017

Verbindlichkeiten L + L 32‘088.15 69‘194.43

Passive Rechnungsabgrenzung 20‘724.00 25‘782.10

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 9‘028.49 7‘278.54

Total Fremdkapital 61‘840.64 102‘255.07

Fonds Dia-Lager 178‘404.05 167‘533.81

Organisationskapital 752‘568.79 757‘536.81

Neuberwertungsreserven 0.00 0.00

Total Passiven 992‘813.48 1‘027‘325.69

1	 Der Revisionsbericht mit der vollständigen Jahresrechnung kann bei diabetesaargau eingese-
hen resp. angefordert werden.

Bilanz 2018


