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Liebe Mitglieder

Ein weiteres Jahr liegt hinter uns, und es ist an der Zeit, auf unsere gemein-
samen Erfolge, Herausforderungen und die Entwicklung unseres Vereins 
zurückzublicken. Als Präsident freue ich mich, Ihnen einen Überblick über das 
vergangene Jahr und die anstehenden Aufgaben zu geben.

1. Rückblick auf das Jahr 2024
Im vergangenen Jahr haben wir als Verein bedeutende Fortschritte erzielt. Die 
Zusammenarbeit und der Zusammenhalt innerhalb des Vereins waren stärker 
denn je. Wir haben zahlreiche Veranstaltungen erfolgreich organisiert, darun-
ter unsere GV mit dem Vortrag «individualisierte und personalisierte Ernäh-
rung», den Vorträgen «Blutzuckerschwankungen; das ewige auf und ab»,
«Diabetes und Reisen» usw. sowie dem ARGBA Diabeteslager für Kinder. Diese 
und weitere Events haben nicht nur das Vereinsleben bereichert, sondern auch 
dazu beigetragen, neue Mitglieder zu gewinnen und das Interesse an unserer 
Arbeit in der Öffentlichkeit zu steigern. 

Ein weiteres Highlight war, dass sich der Vorstand auf ein Strategiepapier 
(Vision/Mission/Strategie und Leitbild) einigte. Ergänzt wurde das Strategiepa-
pier durch die Werte der Mitarbeiter. Diese Erfolge wären ohne den unermüd-
lichen Einsatz des Vorstandes und die Leidenschaft unserer Mitglieder nicht 
möglich gewesen. Ich möchte mich an dieser Stelle bei allen Ehrenamtlichen, 
Unterstützern und Mitgliedern herzlich bedanken.

2. Herausforderungen und Themen
Der Vorstand traf sich in diesem Jahr zu sechs Sitzungen in den eigenen 
Räumlichkeiten. Anfangs Jahr lag der Schwerpunkt beim Jahresabschluss, 
dem Budget und beim Jahresprogramm. Die stetig steigenden Kosten sowie 
die personellen Veränderungen und der Fachkräftemangel haben uns dieses 
Jahr intensiv beschäftigt. 
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Wie in jedem Jahr standen wir auch 2024 vor besonderen Herausforderungen. 
Besonders die Umsetzung des revidierten Datenschutzgesetzes, der Margen-
zerfall, die Kostensteigerung bei der Post sowie die sinkende Nachfrage nach 
Beratungsleistungen haben uns zeitweise vor schwierige Entscheidungen 
gestellt. Wir mussten unser Vorgehen anpassen und kreative Lösungen finden, 
um unsere Ziele weiterhin zu verfolgen.

Trotz dieser Schwierigkeiten haben wir bewiesen, dass unser Verein in der 
Lage ist, flexibel zu reagieren und sich nicht von Rückschlägen entmutigen zu 
lassen.

3. Geschäftsbericht 2024

Die Suche nach einer zusätzlichen Diabetesberaterin gestaltet sich zunehmend 
schwierig. Der Arbeitsmarkt in diesem Bereich ist nahezu leergefegt. Trotz 
intensiver Bemühungen konnten wir die vakante Stelle bislang nicht besetzen. 
Die angespannte Marktlage sowie der Rückgang an Ausbildungsplätzen führen 
zu einer spürbaren Verknappung von qualifiziertem Personal. Wir setzen unse-
re Suche fort.

In diesem Jahr führten wir insgesamt 437 Diabetesberatungen durch (Vorjahr: 
811). Der Rückgang von 46 % liegt unter unseren Erwartungen und ist unter 
anderem auf die personelle Situation zurückzuführen. Die Ernährungsberatung 
verzeichnete hingegen einen Anstieg auf 564 Beratungen (Vorjahr: 296), was 
einer erfreulichen Zunahme von 91 % entspricht. Trotz dieser positiven
Entwicklung sind sowohl Diabetes- als auch Ernährungsberatungen weiterhin 
nicht kostendeckend (bedingt durch Bundes-Vorgaben) und müssen daher teil-
weise durch den Verkauf von Materialien quersubventioniert werden.

Der Warenumsatz konnte um 12 % gesteigert werden. Auch wenn diese Steige-
rung erfreulich ist, setzen uns der anhaltende Margenverfall und die steigen-
den Kosten weiterhin zu. Im Vereinsjahr 2024 durften wir 87 neue Mitglieder 
begrüssen, während 73 Personen aus unterschiedlichen Gründen den Verein 
verliessen. Zum Ende des Jahres 2024 zählt unser Verein 1’609 Mitglieder. Die 
im Jahresprogramm angekündigten Veranstaltungen fanden statt, jedoch war 
die Teilnehmerzahl in einigen Fällen enttäuschend gering. Hier würden wir uns 
ein stärkeres Engagement und eine höhere Beteiligung wünschen.



4. Ausblick 2025

Für das kommende Jahr sind wir voller Optimismus und Energie. 2025 ist ein 
Wahljahr und es gibt Veränderungen im Vorstand. Weitere Themen sind u.a. Fi-
nanzen, Statutenrevision, Revision der Reglemente, Umsetzung Strategie, Per-
sonelle Besetzung, Konstituierung Vorstand. Im Bereich Veranstaltungen gehen 
wir einen neuen Weg. Unter dem Motto «diabetesaargau on Tour» wollen wir 
unsere Sichtbarkeit erhöhen. An unseren Herbstanlass bringen wir jung und 
junggebliebene zusammen mit einem spannenden Rahmenprogramm. Weitere 
Details finden Sie in unserem Jahresprogramm 2025.

Ein Schwerpunkt wird auch auf der Mitgliedergewinnung liegen. Wir sind zu-
versichtlich, dass wir gemeinsam auch in Zukunft erfolgreich sein werden.

5. Dankeschön

Abschliessend möchte ich allen Mitarbeitern, einschliesslich den Freiwilligen, 
sowie unseren Mitgliedern und Unterstützern für ihre Zeit, Energie und Leiden-
schaft danken, die sie in unseren Verein investieren. Wir sind nur so stark wie 
die Gemeinschaft, die hinter uns steht, und ich bin stolz darauf, Teil dieses 
grossartigen Teams zu sein. Danke. 

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit Ihnen allen im kommenden Jahr 
und bin gespannt auf alles, was wir gemeinsam erreichen werden.

Marco Grimm
Präsident diabetesaargau
05.02.25
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Geschäftsstelle

Nadia Diraä.......................................Geschäftsleiterin
Angela Christen...............................Administration / Logistik
Mirjam Lory......................................Administration / Logistik

Diabetesberatung

Regula Keller....................................Diabetesfachberaterin

Ernährungsberatung

Dominik Jordi...................................Ernährungsberater JoNCo
Steffi Cianci.......................................Ernährungsberaterin JoNCo
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Jahresrechnung 2024

ERFOLGSRECHNUNG 2024 2023

Spenden Legate 19’567.00 5’508.50

Mitgliederbeiträge 97’660.00 79’500.00

Projekte 11’219.65 5’254.45

Ertrag Kinder-Lager 7’249.47 8’700.00

BSV Beiträge 37’096.50 34’046.5

Erlös Materialverkauf Aarau und Bern 2’153’246.92 1’871’971.99

Erlös Beratungen 40’411.02 104’484.82

Div. Erlös 6’449.40 6’554.45

TOTAL ERTRAG 2’372’899.96 2’116’020.71

Materialaufwand -2’111’714.80 -1’712’365.70

Aufwand Beratungen und Vorträge -88’177.12 -178’384.89

Direkter Projektaufwand -33’124.28 -26’414.40

Aufwand DIA-Lager -40’038.45 -62’211.61

BRUTTOGEWINN 99’845.31 136’644.11

Personalaufwand -50’380.12 -41’412.32

Raumaufwand -17’812.25 -17’042.95

Umzug Büro- und Praxisräume 0.00 -6’666.90

Unterhalt und Reparaturen -402.40 0.00

Verwaltungsaufwand -15’567.63 -11’152.37

Verbandsbeiträge -43’406.95 -41’299.05

Organe und Kommissionen -6’678.24 -5’856.68

Abschreibungen -13’845.05 -12’240.05

TOTAL AUFWAND -48’247.33 973.79

FINANZERGEBNIS 747.39 886.43

Fonds Verwendung DIA-Lager 148.98 29’511.61

JAHRESERGEBNIS -47’350.96 31’371.83

Die Jahresrechnung ist auf unserer Homepage www.diabetesaargau.ch zum Download bereit.



Bilanz 2024

AKTIVEN 31. 12. 2024 31. 12. 2023

Flüssige Mittel 664’640.82 640’745.74

Forderungen gegenüber Dritten 81’755.35 119’430.93

Übrige kurzfristige Forderungen 30’474.10 30’740.17

Aktive Rechnungsabgrenzungen 16’178.45 58’766.56

Warenvorräte 140’000.00 155’000.00

TOTAL UMLAUFVERMÖGEN 933’048.72 1’004’683.40

Betriebseinrichtungen 4. Stock 0.00 0.00

Ausbau Büroräume 5. Stock 25’000.00 33’100.00

Büromobiliar 4’300.00 3’100.00

Informatik und Kommunikationstechn. 17’200.00 13’200.00

ANLAGEVERMÖGEN 46’500.00 49’400.00

TOTAL AKTIVEN 979’548.72 1’054’083.40

PASSIVEN

Verbindlichkeiten L+L 119’438.29 138‘627.38

Passive Rechnungsabgrenzung 16’580.00 26’341.60

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 11’009.95 9’094.00

TOTAL FREMDKAPITAL 147’028.24 174’062.98

Fonds DIA-Lager 140’701.19 140’850.17

Organisationskapital 691’819.29 739’170.25

TOTAL PASSIVEN 979’548.72 1’054’083.40
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