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Marco Grimm

Liebe Mitglieder

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns — ein Jahr voller wertvoller Begeg-
nungen, erfolgreicher Projekte, aber auch mancher Herausforderungen, denen
wir uns gemeinsam gestellt haben. Gerne blicke ich als Prasident mit lhnen
auf das vergangene Jahr zuriick und gebe einen Ausblick auf das, was uns
2026 erwarten wird.

1. Riickblick auf das Vereinsjahr 2025

Wir durfen auf ein vielfaltiges und lebendiges Vereinsjahr zuriickschauen.
Auch 2025 ist es uns gelungen, ein attraktives Jahresprogramm zu gestalten
und zahlreiche Veranstaltungen erfolgreich durchzufuhren.

Besonders hervorzuheben sind:

 die Generalversammlung mit dem offentlichen Vortrag «Diabetes und
Karriere» und anschliessendem Podiumsgesprach

 der Fachvortrag «Wenn Diabetes ins Auge geht»

« das ARGBA-Diabeteslager fir Kinder

¢ und als neues Highlight unser innovatives Format «diabetesaargau on Tour»,
bei dem wir im Wynecenter Buchs sowie im Shoppi Tivoli mit einem Stand
prasent waren.

Diese Anlasse haben unseren Verein sichtbar gemacht, den Austausch gefor-
dert und viele wertvolle Kontakte ermoglicht.



2. Herausforderungen und Schwerpunktthemen

Der Vorstand kam im vergangenen Jahr zu sechs ordentlichen Sitzungen zu-
sammen. Zu Jahresbeginn standen wie gewohnt der Jahresabschluss, das
Budget und die Planung des Jahresprogrammes im Fokus. Zusatzlich beschaf-
tigte uns die Nachbesetzung von drei zuriickgetretenen Vorstandsmitgliedern.
Auch 2025 wurden wir mit bekannten, aber weiterhin anspruchsvollen Themen
konfrontiert:

 steigende Kosten

 personelle Veranderungen und Fachkraftemangel

e Margenzerfall im Materialverkauf

« zunehmender Direktvertrieb der Hersteller
 steigende Nachfrage nach Beratungsdienstleistungen
« stetiger struktureller Wandel

Diese Entwicklungen fihrten teilweise zu komplexen Entscheidungen und
forderten unser gesamtes Team heraus. Dank flexibler Anpassungen und krea-
tiver Losungen konnten wir jedoch unsere Ziele weiterverfolgen und wichtige
Weichen fur die Zukunft stellen.

Trotz aller Belastungen hat das Jahr gezeigt: Unser Verein ist robust, lernfahig
und lasst sich nicht entmutigen.

3. Geschaftsbericht 2025

Diabetes- und Ernahrungsberatung

Unsere Personalsuche war erfolgreich: Am 1. Juni trat Slavica Milosavljevic,
Diplomierte Pfegefachfrau und Diabetesfachberaterin DAS ihre Stelle als
Diabetesberaterin mit einem 80%-Pensum an. In der Folge verliess uns Regula
Keller per 31. August 2025 (befristete Anstellung). Seit 1. September 2025 ver-
starkt Frau Beatrix Gerber, Diplomierte Pflegefachfrau und Diabetesfachexper-
tin HFP, unser Team mit einem 70%-Pensum.

« 546 Diabetesberatungen (Vorjahr: 437) = +25 %
« 566 Erndhrungsberatungen (Vorjahr: 564)

Trotz des erfreulichen Wachstums bleiben beide Bereiche aufgrund Vorgaben
nicht kostendeckend. Die Quersubventionierung uber den Materialverkauf ist
weiterhin notwendig. Dank der personellen Verstarkung konnten wir zusatzli-
che Dienstleistungen wie Schulungen anbieten, was bereits zu einem Umsatz-
wachstum von 22 % fuhrte.



Materialverkauf

e Umsatzrickgang: -7 %

« Budget deutlich verfehlt

« Herausforderungen: Margenverfall, Direktvertrieb, steigende Kosten,
Wirtschaftslage

Mitgliederentwicklung

2025 durften wir 87 neue Mitglieder begrissen. Gleichzeitig traten 105 Perso-
nen aus (Auflosung 45, Ubertritt 2, Todesfille 40, Ausschluss 18).
Mitgliederbestand per 31.12.2025: 1'592

Unser neues Format «diabetesaargau on Tour» war ein grosser Erfolg:

Im Wynecenter Buchs und im Shoppi Tivoli fihrten wir zahlreiche Blutzucker-
und HbA1c-Tests durch und informierten auffallige Personen niederschwellig
Uber mogliche Gesundheitsrisiken.

Dienstleistungen im Asana Spital Menziken
Unsere Prasenz konnte weiter gestarkt werden. Die Nachfrage stieg so stark
an, dass die Beratungstermine bereits Ende Jahr ausgebucht waren.

Budget/Abschluss

An der 56. Generalversammlung vom 6. Mai 2025 hat der Vorstand folgende
Aussage zum Budget 2026 gemacht:

«Der Vorstand weist darauf hin, dass es sich um ein sehr optimistisches Bud-
get handelt und die Einhaltung von ganz verschiedenen, teilweise von uns nicht
beeinflussbaren Faktoren abhangig ist. Der negative Erfolg konnte grosser
ausfallen. (Auszug Protokoll Vorstandssitzung vom 18.02.25)»

4. Ausblick 2026

Wir starten engagiert und voller Tatendrang ins neue Vereinsjahr. Zwei Vor-
standsmitglieder — Frau Kathrin Aegerter und Frau Dr. med. Beatrice Kuhl-
mann - treten zuriick. Fir beide konnten wir geeignete Nachfolgerinnen oder
Nachfolger finden, die wir an der GV zur Wahl vorschlagen.

Jahresprogramm 2026

Unter dem Motto «Sicher unterwegs — auch mit Diabetes» haben wir erneut ein
vielseitiges Programm zusammengestellt. Der Schwerpunkt des offentlichen
GV-Vortrags am 5. Mai 2026 lautet: «Diabetes und Autofahren», prasentiert von
Beatrix Gerber.



Fortsetzung von «diabetesaargau on Tour»
Auch dieses Jahr wird unser Team wieder aktiv vor Ort sein — u.a. an der MAG
in Aarau sowie erneut im Shoppi Tivoli.

Neues Format: «DiaLog»

Um noch naher bei unseren Mitgliedern zu sein, lancieren wir die neue Vor-
tragsreihe DialLog. Sie startete bereits am 5. Februar 2026 mit dem Thema
«Winter, Kalte, Sport — geht das?» und wird im Laufe des Jahres durch weitere
Veranstaltungen erganzt. Im Zentrum steht dabei der direkte Austausch mit
Ihnen.

Ausbau der Dienstleistungen
« Menziken: Ab Februar bieten wir jeden Dienstag Beratungen vor Ort an.
* Region Limmattal/Furttal: Gesprache uber eine Erweiterung laufen.

Weitere Fokusthemen werden Finanzen, die Umsetzung unserer Strategie, der
Ausbau derDienstleistungen sowie die Konstituierung des neuen Vorstands
sein. Ein besonderer Schwerpunkt liegt 2026 auf der Mitgliedergewinnung.

Digitale Kommunikation
Wir wollen in diesem Jahr die Umsetzung des Projektes in Angriff nehmen. Ziel
ist es, Sie auf verschiedenen Kanalen - je nach Wunsch - zu informieren.

5. Dankeschon

Mein herzlicher Dank gilt unseren Mitarbeitenden, dem Vorstand, den Freiwil-
ligen sowie allen Mitgliedern und Unterstutzern. Sie alle tragen mit Engage-
ment, Zeit und Energie dazu bei, dass unser Verein lebt und wachst. Wir sind
nur so stark wie die Gemeinschaft, die hinter uns steht — und diese Gemein-
schaft erfillt mich mit grossem Stolz.

Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit im kommenden Jahr und darauf,
gemeinsam weiter Wirkung zu erzielen.

Marco Grimm
Prasident diabetesaargau
Aarau, 11. Februar 2026



Unser Team

Geschaftsstelle

Nadia Dirad ....c.ccceeeeeveeecvveennnne Geschaftsfuhrerin, Administration

Angela Christen .......cccoeueune. Stv. Geschaftsfihrerin, Administration, Verkauf
Mirjam Lory ....ccccceeveeeeieeneennnen. Administration, Verkauf

Diabetesberatung

Beatrix Gerber........cccoceveeveencne Diabetesfachexpertin HFP

Slavica Milosavljevic................ Diabetesfachberaterin DAS
Ernahrungsberatung

Dominik Jordi.....ccccoeevveveuvennnen. BSc BFH Ernahrungsberater SVDE, JoNCo
Steffi CianCi...coceevevveneevenenienenne. BSc Ernahrungsberaterin SVDE, JoNCo

Vorstand & Arztekommission

Vorstand diabetesaargau

Marco Grimm, Wiirenlos (Prasident)
Katrin Aegerter, Oberrohrdorf
Florian Ott, Aarau

Dr. med. Beatrice Kuhlmann, Aarau
Denise Marini, Buchs

Verena Miiller, Uerkheim

Rolf Fehlmann, Lenzburg

Arztekommission diabetesaargau

Dr. med. Claudine Blum (Leiterin)

Dr. med. Beatrice Kuhlmann, Aarau

Dr. med. Veronika Kreutle, Baden-Dattwil
Dr. med. Birgit Bucher, Muri

Dr. med. Alexander Spillmann, Muri

Dr. med. Lukas Villiger, Baden-Dattwil



Jahresrechnung 2025

ERFOLGSRECHNUNG

Spenden Legate
Mitgliederbeitrage

Projekte

Ertrag Kinder-Lager

BSV Beitrage

Erlos Materialverkauf Aarau und Bern
Erlos Beratungen

Div. Erlos

TOTAL ERTRAG

Materialaufwand

Aufwand Beratungen und Vortrage
Direkter Projektaufwand

Direkter Aufwand diab.-aargau on Tour
Aufwand DIA-Lager
BRUTTOGEWINN
Personalaufwand

Raumaufwand

Unterhalt und Reparaturen
Verwaltungsaufwand
Verbandsbeitrage

Organe und Kommissionen
Abschreibungen

TOTAL AUFWAND
FINANZERGEBNIS

Veranderung Fonds DIA-Lager

Veranderung Fonds diab.-aargau on Tour

JAHRESERGEBNIS

2025
56'902.79
100°920.00
5'945.50
17'717.42
30'696.00
1'979'811.32
55'871.12
10'266.19
2'258'130.34
-1'884'013.20
-145'045.89
-29'774.71
-42'594.65
-45'232.96
111°468.93
-50'059.96
-17°'572.10
-394.05
-11'734.60
-44'856.50
-6'802.99
-14°397.05
-34'348.32
-1'027.22
-580.46
-32°000.00
-67'956.00

2024
19'567.00
97'660.00
11'219.65

7'249.47
37'096.50
2'153'246.92
40'411.02
6'449.40
2'372'899.96
-2'111'714.80
-88'177.12
-33'124.28
0.00
-40'038.45
99'845.31
-50'380.12
-17'812.25
-402.40
-15'5667.63
-43'406.95
-6'678.24
-13'845.05
-48'247.33
747.39
148.98

0.00
-47'350.96

Die Jahresrechnung steht auf unserer Homepage www.diabetesaargau.ch zum Download bereit.



Bilanz 2025

AKTIVEN

Flussige Mittel

Forderungen gegenuber Dritten
Ubrige kurzfristige Forderungen
Aktive Rechnungsabgrenzungen
Warenvorrate

TOTAL UMLAUFVERMOGEN
Ausbau Bluroraume 5. Stock
Mobiliar und Einrichtungen

Mobiliar diabetesaargau on Tour

Informatik und Kommunikationstechnik

ANLAGEVERMOGEN
TOTAL AKTIVEN

PASSIVEN

Verbindlichkeiten L+L

Passive Rechnungsabgrenzung
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten
TOTAL FREMDKAPITAL

Fonds DIA-Lager

Fonds diabetesaargau on Tour
Organisationskapital

TOTAL PASSIVEN

31.12.2025
676'003.25
50'895.35
46'128.72
18'337.70
234'000.00
1°025°365.02
16'900.00
3'700.00
7'600.00
14'200.00
42°'400.00
1°067°765.02

31.12.2025
223'149.86
30'675.72
16'794.50
270°620.08
141'281.65
32'000.00
623'863.29
1°067°765.02

31.12.2024
664'640.82
81'755.35
30'474.10
16'178.45
140°000.00
933'048.72
25'000.00
4'300.00
0.00
17'200.00
46'500.00
979'548.72

31.12.2024
119'438.29
16'580.00
11'009.95
147'028.24
140°'701.19
0.00
691'819.29
979'548.72
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